
COMUN: Al vëgn lascé alsavëi che les domandes do contribuc y aiüc economics 
por l'ativité ordinara tl ann 2026 a uniuns/assoziaziuns mëss gní dades jö te comun 
cina le dedolönesc ai 31 de merz. I modui por la domanda é da ciafé sön la plata 
internet dl Comun www.comun.sanmartindetor.bz.it o tl secretariat de comun. 
Domandes dades jö do le termo ne vëgn nia tutes en conscideraziun. 

PLOANIES SAN MARTIN Y LUNGIARÜ

Le K.V.W. dla Val Badia, adöm cun le "Pilgerbüro" dla Diozeja, Ves inviëia da tó pert 
al peregrinaje a Fatima dai 12 ai 15 d'otober. Le program plü avisa Ves mëna ion 
Iaco Clement ( e-mail  iaco_clement@libero.it   o tel. 339 62 57 779 ). 

En dedemesaledema, ai 4 de fora, él dales 20.00 tla dlijia da La Val na ora de 
oraziun por interzesciun de siur Heinrich Videsott cun esposiziun dl Santiscim. 

SAN MARTIN

Al vëgn bel perié do le contribut por scialdé la dlijia, che vëgn trat ite cun l'oferta incö
sabeda y domënia al 1 de forá y en sabeda y domënia ai 7/8 de forá. Al pó ince gní 
paié por banca: IT 11 J 08010 58830 000304004922. 

La Uniun dles Ëres da San Martin inviëia al curs da inrissé üs da Pasca la jöbia, ai 
12 de merz, dales 19.00 ales 20.30, sö dal Ciastel de Tor cun la referënta Rosmarie 
Verginer. Prenotaziuns 339 31 15 679. Posć limitá. 

Döt le bun a chi che complësc i agn de forá

a San Martin
Pire Tavella (Pinis) che nen complësc 83 ai 8
Carmen Erlacher che nen complësc 80 ai 10
siur Heinrich Perathoner che nen complësc 85 ai 11
Oliva Winkler Vanzi che nen complësc 89 ai 18
Sepl Frenner che nen complësc 88 ai 19
Anna Pedevilla Planatscher che nen complësc 88 ai 24

a Lungiarü 
Nazio Clara che nen complësc 80 ai 2  
Albino Dejaco che nen complësc 86 ai 6

Prëibel lascede alsavëi sc'i ëis n familiar che complësc en chësc ann 80 agn, 
por podëi ti fá les audanzes tla plata dla cöra - al é bel y dërt sce ince la
comunité le sá. (tel. 0474 523194  o  348 27 44 517)

                   Plata dles Ploanies  
                   San Martin y Lungiarü

               ploan siur Klaus Sottsas  344 15 54 055 - klsottsas@rolmail.net 
                                                                                             curat don Marco Veghini - pfarrei.ploania@protonmail.com

            redaziun: anton.gasser@rolmail.net -  348 27 44 517 / 0474 523194 
01.02.26 - 08.02.26  n. 10

                                                           termo por comunicaziuns: jöbia, dales 20.00

 

4a DOMËNIA IA POR L'ANN A

Vangele do san Matî 5, 1-12a

Te chël tëmp, canche Gejù odô le gröm de jënt, él jü sön na munt. Al s’à 
sentè jö, y sü discepui ti é jüs pormez. Spo àl metü man da baié y i istruî. 
Al à dit: Beâć, chi che é püri dan da Idî; deache de d’ëi é le rëgn dl cil. 
Beâć, chi che plüra; deache ai gnarà consolà. Beâć, chi che é saurisc; 
deache ai arparà la tera. Beâć, chi che à fan y sëi do la iustizia; deache ai 
gnarà pascentà. Beâć, i misericordiusc; 
deache ai ciafarà misericordia. Beâć, chi 
che à n cör nët; deache ai odarà Idî. 
Beâć, chi che fej pêsc; deach’an ti dijarà 
fis de Dî. Beâć, chi che vëgn porseghità 
por gauja dla iustizia; deache de d’ëi é 
le rëgn dl cil. Beâć sëise os, sc’i gnëis 
dejonorà y porseghità y scraià fora a 
vigni manira por mia gauja. Ralegrésse 
y iubilede: Osc paiamënt tl cil sarà gran. 

La simpatia y les impormetüdes de Chël Bel Dî por i püri, 
i arfamá, por chi che plüra, por i misericordiusc, 
por chi che á n cör nët, chi che fej pesc, chi che vëgn porseghitá
é evidëntes y tleres; al i tlama beac. 

Bele sëgn sön chësta tera ti é le rëgn de Dî daimpró 
y implü, pói, sura la mort fora, tó pert ales ligrëzes dl cil. 

Por düc chi che se tol a cör chëstes beatitus y impormetüdes 
áres faziun sön so comportamënt,
sides ch'ai ais instësc da patí sot, o ch'ai vëighes patin d'atri. 
Ai se destaca dal pinsier a se instësc y vir tla confidënza te Dî
y vá ite tl'atmosfera de comprenjiun y de amur de Chël Bel Dî.        TD



EDEMA - A  SAN MARTIN LUNGIARÜ I periun do l'intenziun dl Papa 
     por le mëis de forá

I periun che i mituns cun maraties che ne vá nia da 
varí y sües families ciafes les cures sanitares y 
l'assistënza ch'ai adora, y ne perdes nia la forza y 
la speranza.

De dla Vita 
Domënia - 1 de forá 2026

"Prima i bambini" (impröma i mituns) -
chësc é le motto dla Conferënza Episcopala Taliana
(CEI) por le De dla Vita de chësc ann.
Al é l'espresciun dla dignité y dl dërt 
de vigni möt y vigni möta
ala vita, ala proteziuns, al amur y a n dagní.
Al é n comandamënt 
che nasc dal comportamënt de Gejú,
de chël che le vangelist Merch nes cunta.
Gejú tlama i mituns bëgngnüs y i benedësc. 
Al se lascia sö cuntra i discepui che ó i desgorje.
Süa resposta é tlera:
"Lascede che i mituns vëgnes da me
y no i impedide!"
Deplü ciamó: Al i mët amez y i fej d'ejempl -
"Deache de chisc é le Rëgn de Dî" (Merch 10,14)
"Impröma i mituns" devënta chiló n comandamënt.
Süa vijinanza pormez a Gejú vel deplü
co ci che i gragn s'arata da ester. 
Le Rëgn de Dî vëgn ciafé da chi 
che se deura cun la confidënza 
y cun la sinzirité de n möt.
Ara n se trata nia ma da ti garantí i debojëgns 
materiai sciöche nudriziun, proteziun y formaziun,
mo da cherié incëria ince n ambiënt olach'ai sint:
"Tö es bëgngnü, tö es na scincunda. 
To dagní é na impormetüda por nos düc."
"La vita umana é santa: 
ara á dagnora da nen fá cun Chël Bel Dî instës."

                        dal messaje dl Vësco por le De dla Vita

01.02.26
4a DOMËNIA - ANN A
  
  DE DLA VITA
 

9.30 Corona do vocaziuns (prou Oies) 
10.00 Gran Mëssa por la comunité

cun benedisciun dles ciandëres
          "De dla vita" por les families     

+ Stefo Costabiei   
+ Heinrich Clara
+ Ida Deiaco

dedô Benedisciun de San Blaje 

 7.50 Corona           (prou da Oies)
  8.15 Gran Mëssa por la comunité
  "De dla vita" cun recordanza y rengraziamënt
         di viadus dl 2025
         aniv. + Vinzenz Clara, Postin
         aniv. + Franz Pezzei, Ghestan
         de rengraz. fam. Vinzenz Clara, Lagoscel
dedô Benedisciun de San Blaje 

02.02.26   De dla vita consacrada
PRESENTAZIUN DL SIGNUR, 
Santa Maria dles cianderes 

 

03.02.26 
Dedolönesc
Blaje, Oskar, Simeon y Ana

8.00 Mëssa 
      Benefaturs y jënt dla Ciasa de Palsa

+ Ida Clara Verginer, dl ann
dedô Benedisciun de San Blaje 

04.02.26  Agata, Veronica
Dedemesaledema

  

05.02.26
Jöbia
Injeun y Albuin

19.00 Mëssa
      + Anna Mairunteregger Moling, dl ann

+ Mariangel Tavella
+ Martin Moling, Gröpa

06.02.26
Pröm vëndres
Paul Miki y comp., Dorotea

18.30 Adoraziun chîta
19.00 Adoraziun deboriada

7.00 Adoraziun
  7.30 Mëssa
  + Sepl Clara, Sanví
         por les Animes dl purgatore

         por düc i defunc dl Ustí Vedl

07.02.26
Sabeda
Richard, Eugen

18.30 Mëssa prefestia    (don Marco)
  + Franz Planatscher, dl ann 

+Artur Conrater, dl ann 
  + Clara Frenner Zingerle, dl ann

+ Loise Ploner Unterweger

08.02.26
5a DOMËNIA - ANN A

Josefina Bakita

9.30 Corona do vocaziuns (siur Klaus) 
10.00 Gran Mëssa por la comunité
          3a de sopoltöra + Helmut Frenner 

+ + Angelina y Pio Baldissera, dl ann  
  + siur Angel Morlang, dl ann

+ Hans Pescoller, dl ann
+ Giovanni Flöss, dl ann 

 7.50 Corona           (siur Klaus)
  8.15 Gran Mëssa por la comunité
  vis y def. fam. Pio Sorà
            + Isidoro Clara, Toch


